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Больше или равно 94% Норма

Диапазон
от 91% –  до 94%

Недостаточное
насыщение. Требу-
ется оперативная 
консультация 
врача.

Менее 91% Критический пока-
затель. Необходима 
срочная консульта-
ция врача.



Возраст У взрозлых

Норма пульса
мужчин
(уд./мин.)

Норма пульса
женщин
(уд./мин.)

от 18 лет 60-100

с 20 до 30 лет 50-90 60-70

с 30 до 40 лет 60-90 70-70

с 40 до 50 лет 60-80 75-80

с 50 до 60 лет 65-85 80-83

с 60 лет
и старше

70-90 80-85
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